
STORIA NATURALE 

DELLE LESIONI DEL 

LCA (legamento crociato 

anteriore) 

SACCHETTI G.L. 



LCA 

ÅFascio A-M 

(teso in flessione) 

 

 

ÅFascio P-L 

(teso in estensione) 



LCA 

ÅUTL : 2160 + o ï 175 N 

 

 

ÅUFS : 452 N 

 

 

ÅStiffness 242 + o - 28 



PERCHEô SI ROMPE ? 

@ Sport  

@ Incidenti stradali 

@ Attività lavorative 

@ Incidenti banali (?) 

 



QUANDO SI ROMPE? 

ÅSpesso !!! 

 
 15.000 ricostruzioni LCA /anno in Italia 



Lesioni parziali  
vs 

Lesioni totali 



LESIONI LCA 

ÅRottura completa : AM e PL 

 

ÅRottura parziale : AM e PL           
intrasinoviale 

 

ÅRottura parziale: AM e PL stirato 



Lesioni isolate 
vs 

lesioni associate 



Lesioni nei giovani  

vs 

lesioni negli ñanzianiò 



STORIA DEL LCA 

ÅChirurgia per atleti 

ÅLesioni complesse 

ÅChirurgia complessa 

ÅGessi prolungati 

ÅRigidità 

ÅLesioni associate misconosciute 



EVOLUZIONE BIOLOGICA 

DELLE LESIONI 

ÅAllungamento  

(lesione intrasinoviale) 

ÅCicatrizzazione sul LCP (nutrice) 

ÅFormazione di moncone 
(impingement tipo ciclope) 

ÅRiassorbimento (gola vuota) 



ALLUNGAMENTO 
(LESIONE INTRASINOVIALE) 

6-8 % 



CICATRIZZAZIONE 

SUL LCP 

8-10 % 


